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「SurgQ – Surgical Quiz for the Next Step」配信開始のご報告 

                 岡山中央病院 外科 窪田 寿子先生 

 2025年7月、AEGIS-Women と

CareNet の共同企画である「SurgQ – 

Surgical Quiz for the Next Step」

が完成し、AEGIS-Women の会員限

定コンテンツとして配信を開始しまし

た。本プロジェクトは、消化器外科医

が効率的に学べる実践型の学習シリー

ズとして設計され、実臨床ですぐに活かせる知識をクイズ形式で習得できる構成になって

います。 

 AEGIS-Women 会員の中からプロジェクトメンバーを募り、現在まさに手術を学んで

いる若手医師を中心にプロジェクトを進めました。そのため、若手医師が実際に疑問を抱

きやすいポイントに焦点を当てたクイズと解説を作成することができました。また動画配

信に強みのあるCareNetに動画の制作・編集をご担当いただき、教育効果と視聴性を両立

した質の高い動画教材となっています。 

 

プロジェクトの背景と目的 

 外科医は多忙な日常の中、限られた時間で確かな知識と技術を身に付けることが求めら

れます。一方で、インターネット上には多くの手術動画が存在しますが、一方で、インタ

ーネット上には多くの手術動画が公開されていますが、その多くはすでにある程度の経験

を積んだ医師を対象とした内容で、若手医師が今すぐ知りたい「基本の考え方」や「つま

ずきやすいポイント」に丁寧に応える動画はなかなか見つかりません。そこで AEGIS-

WomenではCareNetと連携し、基礎から学べ、かつ主体的に考えることができるクイズ

形式の動画教材を作成しました。本シリーズは、消化器外科における基本術式を対象に、

重要なポイントを繰り返し確認しながら学習できる構成になっています。 

AEGIS-Women 会員専用コンテンツ 動画サイト 

https://www.aegis-women.jp/member/index.html 

 

https://www.aegis-women.jp/member/index.html
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制作の経緯 

・2023年11月 AEGIS-Women 会員にグループメンバーを募集 

・2023年12月 キックオフミーティング実施 

・2024年１月～6月 3チームに分かれて動画内容・クイズを作成 

・2024年6月 全チームによる原案完成 

・2024年7月～2025年6月 CareNet による動画制作・編集。梅澤昭子先生の監修・

ブラッシュアップを経て完成 

・2025年7月 AEGIS-Women ホームページの会員限定コンテンツとして公開開始 

 

コンテンツ概要 

・症例：腹腔鏡下胆嚢摘出術（ラパコレ） 

・構成：1症例を工程ごとにチャプター分けしたチャプター動画、通しの動画 

・特徴：動画と解説記事を組み合わせて多層的学習ができるように設計し、各工程に関連

したクイズを出題することで「考えながら視聴する」スタイルを重視。 

 

ご協力いただいたメンバー（敬称略） 

上野 綸   川崎医科大学附属病院 

梅津 誠子  黒石市国民健康保険黒石病院（弘前大学消化器外科） 

今村 清隆  四谷メディカルキューブ 外科 

貝田 佐知子 滋賀医科大学 外科学講座 

 田代 真優  防衛医科大学校 

 中島 千代  山口大学 消化器・腫瘍外科 

 中山 祥未  複十字病院 

 浦岡 未央  愛媛大学 肝胆膵移植外科 

 山崎 史織  信州大学 消化器・移植・小児外科 

 吉田 真也  大阪赤十字病院 消化器外科 

 三浦 聖子  島根大学医学部 

 溝田 知子  帯広厚生病院 

 鈴木 悠介  大阪医科薬科大学 

監修：梅澤 昭子先生 四谷メディカルキューブ 
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今後の展望 

 本コンテンツは、研修医や若手外科医にとって、日々の実臨床の予習・復習や基本の見

直しに活用できる実践的な学習教材です。現在、第二弾として「腹腔鏡下鼠経ヘルニア修

復術(TAPP)」の作成を開始しており、今後もさらに内容を充実させ、多くの手術手技を

取り上げていきたいと考えています。 

 

編集：松永理絵、大越香江 


